
練習施設紹介

練習について

貴社の福利厚生と社内の
『チームビルディング』に
水上スポーツ・ドラゴンボートで
サポートします

●大阪府立漕艇センター ●オーパルオプテックス株式会社
〇練習希望日の1ヶ月前より、2週間前まで 詳細はhttps://www.o-pal.com/dragon/
Ｅ-ｍａｉｌ：odba_zim@yahoo.co.jpにて
受付を行います。

〇チーム名・練習希望日・時間帯・代表者名
代表者連絡先電話番号をお知らせください。
※2部制【午前】9：00～12：00

【午後】13：00～16：00
※１チームの練習は最大12名までです。

〇料金について ※駐車場(有料)多数あり

練習施設の詳細は…
大阪府ドラゴンボート協会HP                                                                                  滋賀県ドラゴンボート協会HP 
https://kikuchanzizi@kfy.biglobe.ne.jp https://dragon.shiga-saku.net/

〇大阪府立漕艇センター 〇オーパルオプテックス株式会社
所在地 ：高石市高砂一丁目 所在地：滋賀県大津市雄琴5-265-1
開館時間： 9:00～17:30 開館時間：9:30～17:30

【アクセス】 【アクセス】
☆電車でお越しの方 ☆車でお越しの方
南海本線「羽衣駅」からタクシー約７分 名神京都東ICより約15分、湖西
南海高師浜線「高師浜駅」から徒歩約２０分 道路の仰木雄琴ICより約5分です。
◎駐車場完備（有料） ☆電車でお越しの方

JR湖西線『おごと温泉駅』から
徒歩約１２分

興味関心が御座いましたら、ご気軽に以下の連絡先までご連絡ください。
競技、練習の始め方等々を案内させて頂きます。

日本ドラゴンボート協会
市川 幹大（いちかわ かんた）
〒556-8663 大阪市浪速区湊町2-1-57
『電話番号：06-6633-5807』『メール：kanta.ichikawa@sankei.co.jp』

お問い合わせ

練習会費（１艇） ¥12,000

派遣舵取り（希望チーム） ¥3,000

漕ぎ方指導（希望者） ¥2,000

mailto:odba_zim@yahoo.co.jp
https://kikuchanzizi@kfy.biglobe.ne.jp


特徴
企業内のチームワークや協力意識
の向上、管理職社員の統率力と
リーダーシップの強化に活用する
ことが可能です。

特徴
社員の健康に対する
意識を高め、社員の
健康促進に貢献します。

特徴

社員の自然との共生と
保護への意識を高め、
社内の多様性と包括性を
尊重する文化を育て、
促進します。

ドラゴンボートは、複数回の練習を通じて企業内のチームビルディングや協力意識向
上、管理職社員の統率力とリーダーシップ強化に役立ちます。また、SDGs（持続可能
な開発目標）を学ぶ素晴らしい機会であり、多様なバックグラウンドを持つメンバーが
協力して共通の目標を達成し、組織内で多様性を尊重する文化を醸成できます。さらに、
実際河川で行われる競技なので、自然環境との共生と保護への意識を高める絶好の機会
となります。

ドラゴンボートとは

競技開始から大会出場までのロードマップ

起床 起床

企業のチームビルディングを築く競技です。貴社の福利厚生での活用を！

「ドラゴンボート」で社内チームの
チームビルディングを高めませんか？

SDGs学習 健康増進

チーム
ビルディング

年間スケジュールは日本ドラゴンボート協会公式HP
「大会情報」に記載しております。
https://www.jdba-dragonboat.com/

世界95か国5000万人の競技人口を誇る中国発祥のスポーツです。
1名のドラマー、10名～20名の漕ぎ手、1名の舵取りで行う競技で、
オープンの部、混合の部、女子の部、シニアの部、ジュニアの部など
様々な競技カテゴリーで開催されており、日本各地の海や川や湖で行われています。
また、全員がライフベストを着用し初心者でもすぐ参加できチームや仲間たちが
レースを通して一つになれる楽しいスポーツです。

練習会・体験会・大会では全員にライフジャケットを
着用していただき、安全には十分配慮しています。
給水・食事はご自身でご用意ください。
家族や社員の方の観戦は自由です。

https://www.jdba-dragonboat.com/

