
2019年 12月 

日本ドラゴンボート協会 強化委員会 

半田、河田、高橋、楡木 

 

「相生天下台合同練習会」実施報告 

 

オールジャパン強化指定選手の活動の一環として、将来的な代表候補の発掘、選手・チーム間の情

報交換と交流を目的とした合同練習会を下記の通り実施しましたので、ご報告いたします。 

 

＜場所＞ 兵庫県相生マリーナ/ 相生市看護専門学校 

 

＜参加者＞ 88名 （別紙参照） 

 

＜日時＞ 

11月 16日（土）  11月 17日（日）  

13:30～14：30 

・各チーム顔合わせ 

・チームの体制紹介 

・課題についてディスカッション 

14:30～15：30 

  ・水槽での漕ぎ講習会 

15:30～16:30 

  ・水上練習  

18:00～21：00 

  ・懇親会 

9：00～12：00 

 ・男子 3チーム、女子 1チームに分かれて水

上練習 

 13:00～14：30  

 ・昼食会 

 

 

＜所感＞ 

 選考会や強化合宿という趣旨ではなく、チーム間の情報交換や日本のトップチームである磯風漕友

会による漕ぎのレクチャーなど、新たな取り組みを行うことができた。水槽を使っての漕ぎ方講習や、磯

風メンバーによる水上での直接指導など、普段の練習環境では習得できない様々はメソッドを獲得で

きたと、参加者からは総じて好評を得ることができた。 

 現状、オールジャパンの強化指定選手の活動は限定的であるため、このような合同練習会を通して、

トップレベルの選手間の交流や将来的な日本代表の発掘を継続的に実施していきたい。 

 最後になりますが、この練習会開催にあたり、ご協力いただきました磯風漕友会、スーパードルフィン

の方々、また相生関係者の方々に、厚く御礼申し上げます。 

 


